
Tabla de tomas

Toma

Fecha
Hora 

del día

Intento o minutos 
en el seno

Pañales Extracción Cantidad de alimentación 
complementaria

Comentarios

Para:

	9 Realice al menos ocho tomas cada 24 horas (lo normal es que haya de 10 a 12 
tomas).

	9 Despierte al bebé para alimentarlo si es necesario, incluso en la noche.

	9 No deje que el bebé duerma más de 4 horas entre tomas.
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	9 Cuente las tomas desde el comienzo de una hasta el comienzo 
de la siguiente.

	9 Escuche si traga. Pregúntele a su personal de enfermería cómo 
suena esto.


