
Малыш знает и любит ваш запах! Пеленки с 
вашим запахом — отличный способ успокоить 
ребенка и сохранить с ним связь, пока он 
находится в NICU.

Когда вы не можете находиться с ребенком в 
NICU, вы можете оставить пеленку со своим 
запахом в его кроватке. Это поможет ему 
чувствовать себя ближе к вам, пока вас нет. Вот 
как подготовить пеленку с вашим запахом для 
вашего ребенка, пока он находится в NICU:

Носите пеленку под одеждой прямо на коже 
в течение 8-10 часов. Вы можете подоткнуть 
пеленку под бретельку бюстгальтера или 
воспользоваться безопасной булавкой для 
закрепления других частей пеленки.

Как подготовить 
пеленку со своим 
запахом



При ношении пеленки не наносите 
на тело парфюмерные средства или 
ароматизированные косметические средства. 
Младенцы очень чувствительны к запахам 
ароматических добавок.

Избегайте сигаретного дыма и бытовой химии. 
Если у вас раздражение или заболевание 
кожи, подождите до тех пор, пока оно не 
заживет, прежде чем использовать пеленку для 
пропитывания вашим запахом.

Поскольку попадание молока на ткань может 
привести к размножению бактерий, не 
пользуйтесь пеленкой в качестве прокладки 
для груди.

Храните пеленку с вашим запахом в 
полиэтиленовом пакете, предоставленном для 
сохранения ее чистоты и защиты от посторонних 
запахов. Перед повторным использованием 
пеленки выстирайте ее мылом без запаха.

Обратите внимание: У младенцев в NICU 
пеленка с вашим запахом может находиться 
в инкубаторе или открытом утеплителе, пока 
они развиваются, вплоть до того момента, 
когда их поместят в кроватку и уберут 
развивающие позиционеры. После этого 
следуйте рекомендациям по безопасному сну 
сна и уберите пеленку с вашим запахом из 
младенческой кроватки. В том числе дома.
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