
Таблица

Кормление

Дата
Врем 
я дня

Попытка или минут 
сосания груди

Подгузники Сцеживание Объем докорма

Комментарии

Для:

	9 Кормите не менее восьми раз каждые 24 часа (10–12 кормлений — это 
нормально).

	9 При необходимости будите ребенка даже ночью, чтобы покормить.

	9 Не позволяйте ребенку спать дольше 4 часов между кормлениями.
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	9 Ведите подсчет кормлений от начала одного до начала 
следующего кормления.

	9 Убедитесь, что ребенок глотает молоко. Спросите у 
медсестры, на что похож этот звук.


