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Pasos para completar el programa de cirugia bariatrica

Nuestro programa de cirugia requiere tiempo y dedicacion. Los pasos que se
indican en esta hoja tardan entre tres y seis meses en completarse. Muchos
de ellos los completara en el hospital.

Para programar una cirugia bariatrica, debera, como minimo, completar los
siguientes pasos después de su primera cita con el cirujano:

e (ita de evaluacion con el cirujano.

e (Consulta de evaluacion de fisioterapia.

e (Consulta de evaluacidn nutricional.

e (onsultas de seguimiento de nutricion, segiin las necesidades, las
indicaciones del cirujano y los requisitos de la aseguradora.

e (Consulta de evaluaciéon psicolagica.

e Alcanzar un objetivo de pérdida de peso (objetivo marcado por el cirujano
en la evaluacion).

e Completar los analisis de laboratorio y los estudios de imagenologia.

e Completar las autorizaciones de otros proveedores de salud segin lo
requiera su cirujano bariatrico; tales como cardiaca y del suefio.

e Completar las pruebas de deteccion anuales segln sea necesario, como
mamografia, papanicolaou, colonoscopia, etc.

e Asista a dos reuniones de grupo de apoyo. Consulte el calendario en
nuestra pagina web para ver las reuniones mensuales
(salemhealth.org/bariatricsupport).

e Veruno a dos videos educativos para pacientes en casa.

e Asistir a una clase preoperatoria.

e Asistira una cita preoperatoria.



